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lkjka’k %&  

कौट ांबफक ध्मेमे गाठण्मावाठी व्मलरथाऩन कयणे  नेशभीच आलश्मक अवते. ध्मेमे ऩणूथ झारी की, वभाधानाची प्राप्ती शोलनू जीलनात आनांद ननभाथण 
शोतो. अळा मा कौट ांबफक ध्मेमाच्मा ऩतूथतेवाठी जी व्मलरथाऩन प्रक्रिमा उऩमोगात आणल्मा जाते ती गशृव्मलरथाऩन प्रक्रिमा शोम. त्मा प्रक्रिमेत 
ननमोजन, ननमांिण ल भ ल्माांकन अळा तीन ऩामऱ्माांचा वभालेळ शोतो ल मा तीनशी ऩामऱ्माभध्मे काभ कयीत अवताना वलवलध वांवाधनाांचा लाऩय 
केल्मा जातो शी वांवाधने भमाथददत अवल्माने ती लामा जाल ूनमे ल  नतचा लाऩय मोग्म व्शाला म्शणून मोग्म ते ननणथम ्माले रागतात. अळी 
वांवाधने दोन प्रकायची अवतात; १) भानलीम २) अभानलीम. नौकयी कयणाऱ्मा स्त्रिमाांनी गशृव्मलरथाऩन वाधत अवताना अभानलीम 
वांवाधानाांफयोफय भानलीम वांवाधनाांचा लाऩय केल्माव कभी खचाथभध्मे काभाची ऩतूथता शोते ल ऩवैा शे अभानलीम वांवाधन द वऱ्मा कामाथवाठी 
उऩमोगात आणता मेते. 
 

 

izLrkouk %& 

रिी शी नौकयी कयणायी क्रकां ला घयकाभ कयणायी अवो, 
प्रत्मेकीचचे काशी ध्मेमे अवतात; भग ती ध्मेमे 
क ट ांफाळी वांफांधधत क्रकां ला रलत्च्मा वलकावाळी वांफांधधत 
अवोत. अळा मा दोन्शी प्रकायच्मा ध्मेमाची ऩूतथता 
कयीत अवताना नतरा वलवलध वाधनाांचा लाऩय कयाला 
रागतो. ध्मेमाची ऩूतथता झारी की, वभाधानाची प्राप्ती 
शोत ेल वभाधान प्राप्त झारे की, आनद शभऱून क ट ांफ 
व खी ल वभाधानी शोत.े घयातीर वभाधानी 
लातालयणाभ ऱे घयातीर वलथच व्मकतीांची कामथषभता 
लाढून क ट ांफाचा वलकाव शोतो ल मळाची प्राप्ती शोत 
अवत.े मळप्राप्ती झारी की, ऩ न्शा वभाधान प्राप्त 
शोत ेल अवे मळदामी चि क ट ांफात व रु याशत.े 
ऩयांत  शे मळदामी चि वतत व रु ठेलण्मावाठी 
क्रकां फश ना ध्मेमे प्राप्त कयण्मावाठी ज्मा वांवाधनाांचा 
लाऩय केल्मा जातो ती वांवाधने भमाथददत अवतात. 
अळी शी भमाथददत वांवाधने एकदा नाळ ऩालरी की, 
ऩ न्शा ती ऩादशजे अवल्माव ती उऩरब्ध कयाली 

रागतात. म्शणूनच त्माांचा लाऩय काऱजीऩूलथक कयाला 
रागतो. शा लाऩय काऱजीऩूलथक शोण्मावाठी 
व्मलरथाऩन प्रक्रिमा अलरांफाली रागत.े अळा मा 
व्मलरथाऩन प्रक्रिमेचा अलरांफ कयीत अवताना त्माच्मा 
प्रत्मेक ऩामयीलय वलवलध वांवाधनाचा लाऩय कयताना 
वलवलध ननणथम ्माले रागतात. म्शणूनच 
व्मलरथाऩनात ननणथमाची ळृांखराच अवत े अवे 
म्शांटल्मा आशे. व्मलरथाऩनात कोणती वांवाधने 
लाऩयालमाची मा वलऴमी ननणथम घेताना 
वांवाधानावलऴमी भादशती अवणे आलश्मक अवत.े 
भेकरोक आणण डेकन माांच्मा भत,े  “गयजा 
बागवलण्माच े व प्त वाभर्थमथ आणण उऩरब्ध अवरेरी 
वाधने म्शणजे वांवाधने शोम. गयजा बागवलणायी 
ळकती म्शणजे वांवाधने शोम.” (षभा शरभमे-
गशृव्मलरथाऩन ल गहृ्करा वलद्मा प्रकाळन ऩान नां 
२५) 
“भानलाच्मा ग णलते्तळी वांफांधधत वाधनाांना भानलीम 
वांवाधने म्शणतात.” शी वाधने ददवत नाशी तय, 
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त्माांचा अन बल घेता मेतो. म्शणूनच मा वाधनाांना 
अभूतथ वाधने म्शणतात.” (बिलेणी पयकाडे-कौट ांबफक 
वांवाधनाांच े व्मलरथाऩन, वऩ ांऩऱाऩ ये & ऩस्त्ब्रळवथ ऩान 
नां ३३)   
                   “वांवाधने दोन प्रकायची अवतात. 

अन .ि. भानलीम 
वांवाधन े 

अभानलीम वांवाधन े 

1  उजाथ / ळकती  ऩैवा  

२  मोग्मता , 
कौळल्मे   

बौनतक वाधन-े लाशन, रथालय 
लरतू, कऩड,े बाांडी, पननथचय इ. 

३  आलड / रुची   वाभ दानमक वेला- शळषण 
वांरथा, आयोग्म वांरथा, 
दऱणलऱणाचे भागथ, वाभास्त्जक 
कें द्र, भनोयांजनाच्मा वोमी इ. 

४  भनोलतृ्ती   आधथथक व्मलशाय कें द्र  

५  लेऱ   

(गशृ व्मलरथाऩन आळा ननभकय ल षभा शरभमे ऩान नां ६२ ते ६६) 

 

उद्दिष्टे :  
१) नौकयी कयणाऱ्मा स्त्रिमाांभधीर व्मलरथाऩना 
वलऴमीची जागरुकता जाणून घेणे. 
२) कौट ांबफक व्मलरथाऩनात भानलीम वांवाधनाांवलऴमी 
स्त्रिमाांभधीर जागरुकता जाणून घेणे. 
गशृीतकृत्मे: 
१) नौकयी कयणाऱ्मा स्त्रिमाांभध्मे व्मलरथाऩनावलऴमी 
जागरुकता आशे. 
२) भानलीम वांवाधनाां वलऴमी स्त्रिमाांभध्मे जागरूकता 
आशे. 

नौकयी कयणाऱ्मा स्त्रिमा त्माांच्मा व्मलरथाऩनात 
कोणत्मा प्रकायच्मा वांवाधनाांचा लाऩय जारत कयतात. 
त्माांना व्मलरथाऩन म्शणजे काम, व्मलरथाऩन 
कयताना ननणथम कवे घेतरे जातात, त े का ्माल े
रागतात, वांवाधनाची लैशळष्टे कोणती आशेत. शे वलथ 
नौकयी कयणाऱ्मा स्त्रिमाांना भादशत अवल्माव काभाची 
ऩूतथता कयताना थकला मेत नाशी ल काभाची ग णलत्ता 
लाढून काभ ऩूणथ शोत े ल ध्मेमाची ऩूतथता शोत ेआणण 
ह्माचा ऩरयणाभ कौट ांबफक लातालयणालय चाांगरा शोतो 
ल घयात तवेच काभाच्मा दठकाणी स्त्रिमाांच ेभानशवक 
रलारर्थम चाांगरे याशून त्माांची कामथषभता लाढून 
त्माांचा वलकाव घडून मेईर. स्त्रिमाांभधीर ह्माच 
व्मलरथाऩन वलऴमीची जागरूकता जाणून घेण्मावाठी 
चांद्रऩूय ळशयातीर नौकयी कयणाऱ्मा स्त्रिमाांचा अभ्माव 
कयण्मात आरा. माभध्मे ज्मा स्त्रिमा भदशन्माची 
शभऱकत बयऩूय अवल्माने ऩैवा मा अभानलीम 
वांवाधनाांचा लाऩय करून घयकाभ कयतात ल ज्मा 
स्त्रिमा भानलीम वांवाधने लाऩरून कामाथची ऩूतथता 
कयतात अळा दोन्शी प्रकायच्मा स्त्रिमा अभ्मावावाठी 
ननलडण्मात आल्मा. अळा दोन्शी प्रकायच्मा स्त्रिमा 
शभऱून ५० भदशराांचा अभ्माव कयण्मात आरा.  शी 
भादशती ग गर पॉभथ च्मा वशाय्माने गोऱा कयण्मात 
आरी  तवे्शा अवे आढऱरे की, 

 
 

ग गर पॉभथ द्लाये गोऱा कयण्मात आरेल्मा भदशतीच्मा आधाये तमाय कयण्मात आरेरा आरेख 
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पकत १६% नौकयी कयणाऱ्मा स्त्रिमा रलत्जलऱीर 
भानलीम वांवाधनाांवलऴमी जागरूक शोत्मा, त्माांनाच 
भानलीम वांवाधने म्शणजे काम? ती कोणकोणती 
अवतात मावलऴमी भादशती ददवून आरी. त्माभ ऱे त्मा 
कामाथच्मा ऩूतथतवेाठी भानलीम वांवाधनाांचा लाऩयत 
कयीत अवताना आढऱून आल्मा. तय, ८४% स्त्रिमा 
भानलीम वांवाधानांवलऴमी अनशबस शोत्मा. ऩण त्माांना 
वांवाधानांवलऴमी भादशती देण्मात आरी त्मालेऱी 
नकऱत जलऱऩाव ८०% रिीमा वांवाधनाांचा लाऩय 
कयीत अवल्माच े ददवून आरे. शी वांवाधने मोग्म 
प्रकाये कळी शाताऱालीत क्रकां ला लाऩयालीत ह्माच ेसान 
नवल्माने त्माांना थकला मेत शोता ल काभाची ग णलत्ता 
ऩण कभी झारेरी ददवून आरी. पकत ४% स्त्रिमा 
भानलीम वांवाधनाांचा लाऩय कयीत नव्शत्मा. तय, १६% 
स्त्रिमा कधीकधीच भानलीम वांवाधनाांचा लाऩय कयीत 
शोती. 
घय ल नौकयी अळा दोन्शी दठकाणी भानलीम 
वांवाधनाांची कभतयता बावणाऱ्मा ६०% स्त्रिमा 
आढऱून आल्मा तय, २४% स्त्रिमाांना मा वांवाधनाांची 
कभतयता बावत नव्शती. कायण त्मा त्माांची काभे 
इतयाांकडून कयलून घेत शोत्मा. १६% स्त्रिमाांना ह्मा 
वांवाधनाांची कभतयता कधीकधी बावत शोती कायण 
त्मा काशी काभे इतयाांकडून कयलून घेत शोत्मा तय, 
काशी रलत् कयीत शोत्मा.  

ध्मेमाच्मा ऩूतथतवेाठी ननणथम घेताना ननणथम प्रक्रिमेचा 
अलरांफ कयणाऱ्मा पकत १६% स्त्रिमा आढऱल्मा तय, 
७०% रिीमा ननणथम प्रक्रिमेचा अलरांफ न कयता 
ननणथम घेत शोत्मा. ऩण ज्मा स्त्रिमा ननणथम प्रक्रिमेचा 
अलरांफ करून ननणथम घेत शोत्मा त्माांच्मात ननणथम 
प्रक्रिमेचा लाऩय न कयणाऱ्मा स्त्रिमाांच्मा त रनेत जारत 
आत्भवलश्लाव ददवून आरा. तय, १४% स्त्रिमा 
कधीकधी ननणथम प्रक्रिमेचा अलरांफ कयीत शोत्मा. जवे, 

रग्न, भ राांच े उच्च शळषण अळा काभाांवाठी त्मा 
ननणथम प्रक्रिमेचा लाऩय कयताना आढऱून आल्मा. 
लेऱ ल उजेची कभतयता बावणाऱ्मा ७८% स्त्रिमा 
आढऱून आल्मा कायण त्मा वलथ काभे रलत्च कयीत 
शोत्मा तय, २०% स्त्रिमाांना लेऱ ल उजेची कधीकधी 
कभतयता बावत शोती पकत २% स्त्रिमाांना लेऱ ल 
उजेची कभी बावत नव्शती कायण त्मा त्माांची काभे 
नौकयाांकडून कयलून घेत शोत्मा.  

२०% स्त्रिमाांकड ेघयकाभावाठी नौकय शोत ेतय, ६८% 
स्त्रिमाांकड े घयकाभावाठी नौकय नव्शत े त्मा घयकाभ 
रलत्च कयीत शोत्मा. तय, १२% स्त्रिमा काशी काभे 
नौकयाांकडून कडून कयलून घेत शोत्मा. ज्मा स्त्रिमा 
नौकयाांकडून  काभे कयलून घेत शोत्मा त्माांना लेऱ ल 
उजेची कभी बावत नव्शती ल घयकाभ ल नौकयीच े
काभ अळी दोन्शी काभे कयताना तायाांफऱ उडत नव्शती 
ऩण त्मा थकत शोत्मा तय, ज्मा स्त्रिमा काभे रलत्च  
कयीत शोत्मा त्माांची घय ल काभाच े दठकाण अळा 
दोन्शी दठकाणी काभे कयताना तायाांफऱ शोत शोती 
आणण त्मा जारत थकरेल्मा आढऱून आल्मा. 
नौकयाांच े वशाय्म ल वोफतच गशृव्मलरथाऩन 
प्रक्रिमेभध्मे लेऱ ल उजेच े व्मलरथाऩन कयीत 
अवणाऱ्मा स्त्रिमाांना थकला न जाणलता त्मा उत्वाशी 
आढऱल्मा. ऩण ज्मा स्त्रिमा भानलीम वांवाधनाांचा 
लाऩय करून काभे कयीत शोत्मा त्माांची ऩैवा शी 
अभूल्म वाधनवांऩत्ती लाचत शोती ऩण रलत्च्मा 
प्रकृतीकड े त्माांच े द रथष शोलून ळायीरयक वभरमा 
ननभाथण शोलून कामथषभता कभी झारेरी आढऱरी. 
कायण त्मा काभे तय कयीत शोत्मा ऩण त्माांच्मा 
आशाय वभतोर नव्शता तवेच उजेच ेव्मलरथाऩन त्मा 
कयीत नवल्माने वलश्ाांती क ठे ल कें व्शा ्मालमाची 
माची त्माांना भादशती नवल्माने थकला मेईऩमतं त्मा 
काभे कयीत शोत्मा ज्मालेऱी काभ करूच ळकणाय 
नाशी अळालेऱी त्मा वलश्ाांती घेत शोत्मा ऩरयणाभी 
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जारत लेऱ वलश्ाांती ्माली रागत शोती आणण त्माभ ऱे 
त्माांच े लेऱेच े व्मलरथाऩन ऩण फयोफय शोत नव्शते 
ऩरयणाभी त्माांच ेभानशवक रलारर्थम द फथर शोत.े  
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