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lkjka’k % 

Lokra«;ksRrj ejkBh lkfgR;kr vusd ok³~e; izokg fuekZ.k >kys- fo’ks”kr% MkW- ckcklkgsc vkacsMdj ;kaP;k /kekZrjkpk rRdkyhu lkfgR;koj 

Qkj eksBk izHkko iMysyk fnlrks- tks rks vkiY;k Hkkoukauk lkfgR;kiklwu eksdfGdrk nsÅ ykxyk- vkiY;k thou tkf.kok rks fofo/k 

lkfgR;krwu vfHkO;Dr d: ykxyk- dfork] dFkk] dkancjh] ukVd] vkRepfj= ;ke/kwu vkiys Hkko thou Hkksxysys okLro v/kksjsf[kr d: 

ykxyk- lkBksRrjhP;k n’kdkr L=hoknhlkfgR;kus Lor%ps ,d osxGs vfLrRo fuekZ.k dsysys vki.kkl fnlrs- Hkkjrh; lektkrhy L=h;kauhgh 

y{k.kh; v’kh vkRedFkus fyfgyh vkgsr- ;sFkhy gtkjks o”kkZP;k laLd`rhus L=hyk ,d nklh Eg.kwu ts nkL;Ro frP;k okV~;kyk vkys R;kps 

izfrfacac lkBksRrjh lkfgR;kr fo’ks”kr% L=hoknh nfyr vkRedFksrwu tk.kow ykxys- vkRedFkk gk okM~%e; izdkj loZLi’khZ izR;sdkP;k thoukpk 

vkf.k vkLFkspk fo”k; vkgs- fo’ks”kr% L=hoknh lkfgR;kpk tsOgk fopkj djrks rsOgk lkBksRrjhP;k n’kdkr L=hoknh lkfgR;kus vkRedFksrwu 

Lor%ph ,d osxGh vksG[k fuekZ.k dsyh vkgs- pkjfHkarhP;k ifydMpa tx frus ;krwu fprkjysyk vkiY;kyk fnlrks- gtkjks o”kkZph ijaijkxr 

iq:”klRrkd laLd`rh dqBsrjh ‘kks”k.kkP;k eqGk’kh ?kko ?kkyrs ;kps fonkjokLro L=hoknh nfyr vkRedFksrwu ekaMyh vkgs- 

cht laKk % ‘kks”k.k O;oLFkk] tkrh;rk] nkL;rk] HkksxoVk] :<h] izFkk] ijaijk b-  

izLrkouk% 

gtkjks o”kkZP;k bfrgklkus bFkY;k :<h] izFkk] ijaijk o 

/keZok|kauh L=hyk frP;k eqyHkwr gDd vkf.k 

vf/kdkjkiklwu oafpr Bsoysys fnlrs- pqy vkf.k eqy 

,o<p L=hps fo’o gh /kkj.kk ;k laLd`rhus yknyh gksrh- 

Lora=i.ks fryk tx.;kph eqHkk uOgrh- frP;k okV;kyk 

dk;epk HkksxoVk vkysyk gksrk- MkW- ckcklkgsc 

vkacsMdjkaP;k izjs.ksus ;k L=hyk HkwrdkGkis{kk osxGk 

orZeku fnyk- R;keqGs vkiY;koj gks.kkÚ;k 

vR;kpkjkfo:/n cksyw ykxyh- fygw ykxyh- /kekZarjkuarj 

L=hoknh lkfgR;kus osxosxG;k lkfgR; izdkjkr x:M >si 

?ksryh vkgs- fo’ks”kr% vkRedFkukP;k ek/;ekrwu 

vkiY;k fopkjkauk o Hkkoukauk rh vfHkO;d d: 

ykxyh- L=hdMs ikg.;kpk lektdsanzh n`”Vhdksu dqBsrjh 

cnyyk ikfgts g~;kdfjrk lkBksRrjh dky[kaMkr vusd 

L=hoknh vkRedFkus mn;kl vkyh- pkjfHkarhP;k 

ifydMpa tx ;k dky[kaMkr lkfgR;krwu iq<s ;sÅ 

ykxyk- vkRedFksrwu L=hoknh lkfgR;kus ifjorZukps ,d 

;qxp fuekZ.k dsys vls EgVys rj rs okoxs Bj.kkj ukgh- 

nfyr vkRedFkukrhy thou tkf.kok%& 

 vkRedFkukrhy L=hoknh thou tkf.kok laiw.kZ 

ekuoh thoukyk Hkkjkowu Vkd.kkjs vkgs- gtkjks o”ksZ nj 

uO;k orZekukr bFks HkwrdkGp LFkkukiUu gksr gksrk- 

R;kph jktoV t.kw varghu gksrh- i.k MkW- ckcklkgsc 

vkacsMdjkauh la?k”kkZus fryk ek.kwldh’kh tksMys ;k 

orZekukusgh ;k L=hyk dkgh xks”Vh fnY;k rj dkgh 

xks”Vh ukdkjY;k- vktP;k ?kMhyk dkgh feGkY;kP;k 

vkf.k cjsp dkgh u feGkY;kP;k flekjs”ksoj gh L=h 

mHkh vkgs- frus fyfgysyh vkRedFkus frP;k ;k thou 

la?k”kkZyk eq[kjhr djrs- L=h rj [kÚ;k vFkkZus nfyr 

vkgs- nfyrRo Lohdkj.;kl R;kaph ekufldrk ukgh- 

ijarq ;sFkhy lekt O;oLFksus R;kaP;koj vekuq”krk 

yknY;k xsyh ;krwu nfyr fL=;kaps thou vkf.k loZp 

L=h;kaps thou ijaijsP;k xrsZr vks<Y;k xsys- 

dksaMokM~;kr cafnLr dsys- vktgh L=h;kauk inksinh 

izR;sd iz’ukauk vkf.k leL;kauk rksaM |kos ykxrs] >qat 

|koh ykxrs- la?k”kZ djkok ykxrks vkgs- L=h 

vkRedFkukfo”k;h izk- yrk tk/ko Eg.krkr] ^^fL=;k 

tjh fdGlok.kk O;olk; djhr vlY;k rjh eukr 

d:.kk fuekZ.k gksrs- ek.kwl vlwugh R;kaps ek.kqli.k 

fnlwu fgjkowu ?ksrys vkgs- vKku ijaijk ;kaP;k csMhr 

R;kaP;k lalkjkph llsgksyiV gksra vkgs- frFki;Zar Kkukpk 

izdk’k tkbZy dk;\ gs iz’u fuekZ.k gksrkr- rs R;kaP;k 

nq%[kkrwup nfyr fL=;kaps nq%[k lektO;oLFkk vkf.k 
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ekuork ;kaps Hkh”k.k dzwj ukV~; MksG;kleksj mHks jkgrs-

**1 gs yrk tk/ko ;kaps fo/kku [kjs Bj.kkjs vkgs-  

misf{kri.kk%& 

 ;sFkhy lektO;oLFksus ijaijsus] :<hus] nfyr L=hdMs 

ikg.;kpk misf{kr n`”Vhdksu vkRedFkukP;k ek/;ekrwu 

L=hoknh lkfgR;kr izfrfcafcr gksrkuk fnlrks- ;sFkhy 

lektO;oLFksus L=h;kaP;k okV~;kyk tks misf{kri.kk 

vk.kyk R;k fo:/n rh vkRedFkukrwu izFker%p cksyw 

ykxyh- O;oLFks’kh nksu gkr d: ykxyh- ifjfLFkrhuq:i 

Lor%yk fl/n d: ykxyh- vkRedFkukrwu vuqHko 

O;frr d: ykxyh- L=h vkRedFkukP;k lanHkkZr MkW- 

euksgj tk/ko Eg.krkr] ^^nfyr lektkrhy fL=;kaps 

>kysyk izpkj ikgrk gk vankt vxnhp vukBk;h 

Eg.krkr ;s.kkj ukgh- vkrki;Zar >kysyh nfyr fL=;kaph 

vkRedFkus nfyr iq:”kkaP;k vkRedFkukP;k rqyusr 

vf/kd la;eh vkf.k ikjn’khZ vkgsr- rh vkRedFkus 

lulukVhiklwu nwj vkgsr- vkdzedrk] vkdzLrkGsi.kk 

vFkok rdzkjhpk lwj R;ke/;s vk<Gr ukgh- rh 

vkRedFkus ejkBh nfyrsRrj fL=;kaP;k vkRedFkukais{kk 

fHkUu rj vkgsrp i.k rh nfyr iq:”kkaP;k 

vkRedFkukaP;k rqyusrgh osxGh vkgsr-**2 

 vktoj T;k L=h;kaP;k okV;kyk misf{kri.kk vkyk 

R;kfo:/n vkiyh Hkkouk izFker% rh vfHkO;Dr d: 

ykxyh- R;ke/;s csch dkacGs] ^ft.ka vkepa*] eqDrk loZ 

xksM] ^feVysyh dokMs*] ‘kkarkckbZ dkacGs ^ek÷;k 

tUekph fpRrjdFkk**] dqeqn ikoMs ^varLQksV*] 

‘kkarkckbZ nk.kh ^jk=afnu vkEgk* tukckbZ fxÚgs 

^ej.kdGk* otqckbZ xkohr ^vknksj* bR;knh L=hoknh 

nfyr vkRedFkus fygw ykxyh- fonzkgkis{kk osnuk gh 

vf/kd cksydh vlY;kps ojhy vkRedFkso:u 

vkiY;kyk tk.kow ykxys-  

izsj.kk%& 

 lkBksRrjhP;k n’kdkr tso<h L=hoknh nfyr 

vkRedFkus fyfgY;k xsyh- R;kekxs MkW- ckcklkgsc 

vkacsMdj ;kaph izsj.kk vkgs- ;sFkhy nfyr lektkrhy 

L=h gh Lokra«;iwoZ dkGkr vkf.k /kEeLohdkj iwoZdkGkr 

d’kh gksrh vkf.k vkacsMdjh lektkcjkscjp frP;ke/;s 

dqBs dls fLFkR;arj ?kMw ykxys ;kaps js[kkVu ^feVysyh 

dokMs* ;k vkRedFksrwu eqDrk loZxksM ;kauh dsys vkgs- 

,dk [;kruke ‘kkldh; egkfo|ky;kr laLd`rP;k 

izk/;kfidk vlysY;k dqeqn ikoMs ;kauh ns[khy vkiY;k 

fopkjkae/;s rks cny >kysyk vkgs- rks dsoG MkW- 

ckcklkgsc vkacsMdj ;kaP;k izsj.kseqGs >kyk vlY;kps 

R;k ueqn djrkr- ;ko:u lkBksRrjhP;k n’kdke/khy 

L=hoknh vkRedFkukps izsj.kkLFkku MkW- ckcklkgsc 

vkacsMdj gsp vkgsr- 

L=h nfyr vkRedFkus%& 

 nfyr L=h gh ijaijsP;k tks[kMkr vMdysyh] 

vkReHkku vkY;kuarj f’kdwu Lor%ps vfLrRo tk.k.kkjh] 

vkacsMdjkaP;k pGoGhr lfdz; lgHkkx n’kZo.kkjh v’kh 

fofo/k ikrG;kaoj lkdkj >kysyh vkgs- L=h Eg.kwu 

vkf.k R;krY;k R;k nfyr L=h Eg.kwu Hkksxkos ykxysys 

vuqHko izpfyr fL=;kais{kk osxGs vkgsr- iq:”kkauh 

fyfgysY;k vkRedFkukaph ykV vksljY;kuarj 

lkodk’ki.ks nfyr fL=;kaph vkRedFkus ;sÅ ykxyh- gs 

ekaMrkauk MkW- eukgsj tk/ko fyfgrkr ^^nfyr fL=;kaph 

vkRedFkus nfyr iq:”kkaP;k vkRedFkukP;k rqyusr 

vf/kd la;eh vkf.k ikjn’khZ vkgsr- rh vkRedFkus 

lulukVh iklwu nwj vkgsr- vkdzedrk] vkdzLrkGsi.kk 

vFkok rdzkjhpk lwj ;ke/;s vk<Gr ukgh- gh 

vkRedFkus ejkBhrhy nfyRrsj fL=;kaP;k vkRedFkukais{kk 

fHkUu rj vkgsrp] i.k rh nfyr iq:”kkaP;k 

vkRedFkukaP;k rqyusrgh osxGh vkgsr- l[kksy fparukph 

ifjiw.kZrk ulyh rjh ;k ysf[kdkaph Hkwfedk izkatG 

Lo:ikph vkgs- dqBsgh ikst ?ksÅu R;k ys[ku djhr 

ukgh- R;kaP;k ys[kukr vfHkfuos’k ukgh-**3 

 ,dw.kp fopkj djrk fL=h;kauh fyfgysyh nfyr 

vkRedFkus fujkGsi.kk n’kZo.kkjh vkgsr- ;k lanHkkZr MkW- 

‘kj.kdqekj fyackGs fyfgrkr dh] ^^nfyr 

vkRedFksrY;k nfyr fL=;kaph [kwi okrkgr >kysyh 

fnlrs- nfyr iq:”kkais{kk nfyr fL=;kauk [kwi lgu 

djkos ykxys- nfyr Eg.kwu vkf.k L=h Eg.kwu fryk 

lkslkoa ykxysya thou o osnuk [kwip LQksVd vkgsr- 

,fddMs vUukeqGs frph miklekj gksrs- vLi`’; Eg.kwu 

frph vogsyuk gksrs] rj eLroky lo.kZ iq:”kkadMwu 

frP;k nsgkph foVacukgh gksrs-nfyr L=h fudjkus izR;sd 

fnolkyk lkeksjh tkrkuk fnlrs- frP;k ‘kkspuh; 

tx.;kph vLoLFk dj.kkjh o.kZus nfyr vkRedFkuke/;s 

ikgk;yk feGrkr- nfyr iq:”kkauhgh vusd osGk 

vR;kpkj dsysyk fnlrks- iq:”k lo.kZ vlks nfyr 

vlks L=hyk nq¸;e vkf.k fujk/kkj ekuwu frps ‘kks”k.k 

djrkuk fnlrks-**4 

 L=h gh fdrhgh f’kdysyh vlyh rjh tkrh;rsps 

vLi`’;rsps pVds frykgh clys vkgsr- ckyi.kkiklwu 

lektLrjkr ckcklkgsckaps fopkjkus izsfjr gksÅu 

lektkrhy fonkjdrk R;kauh vkRedFkukrwu ekaMys 
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vkgsr- ‘kkarkckbZ dkacGs ;kauh fyfgysyh ^ek÷;k 

tUekph fpRrjdFkk* gh vkRedFkk Eg.kts t.kw 

L=h&eqfDrpk oLrqikBp gks;- ‘kkarkckbZ dkacGs ;kaps 

laiw.kZ thou izoklkr R;k MkW- ckcklkgsc vkacsMdjkaP;k 

fopkjkaph cka/khydh Lohdkjrkuk fnlrkr- 

 cschrkbZ dkacGs ;kauh rRdkfyu vLi`’; thoukps 

ckjdkos R;kau vkiY;k ^th.k vkeqpa* ;k vkRedFksrwu 

ekaMrkauk fnlrkr- lektkrhy :<h] izFkk] ijaijk vkf.k 

va/kJ/nk ;kauk cxy nsÅu ckcklkgsckaP;k fopkjkaizek.ks 

lektkus okVpky djkoh vls R;kauk okVrs- ;sFkhy 

ijaijkxr ewY;kauh bFky;k O;oLFksyk v{kj’k% ukxoy o 

ukloys rs izkatGi.ks uewn djrkr- ‘;keyk x:M 

Eg.krkr- R;kizek.ks ^^MkW- ckcklkgsc vkacsMdjkaP;k ekuo 

eqDrh y<;kuarj ek.kwli.k xolY;kpk vk’okld 

y<kbZpk izR;; ^th.ka vkeqpa* okpY;kuarj vf/kd 

;srs**
5
 

 gk vfHkizk; csch dkacGs ;kaP;k vkacsMdjh 

ckaf/kydhpk izR;; vk.kwu ns.kkjk vkgs- rkRi;Z ‘kks”k.k 

O;oLFkk] :<h] izFkk] ijaijk ukdk:u lerk o U;k; gh 

Hkwfedk Lohdkj.ks gs nfyr L=hoknh vkRedFkukps czhn 

vkgsr- ;kps izfrfacac vkiY;kyk nfyr L=h vkRedFkk 

;k ok³~e; izdkjkr izd”kkZus tk.kors-  

lekjksi%& 

 FkksMD;kr lkaxk;ps >kY;kl L=hoknh nfyr 

vkRedFkus gs R;k R;k lektkrhy vkf.k tekrhrhy 

okLrokps vkf. la?k”kkZps okLron’khZ thou fp=.k mHks 

djrkuk fnlrkr- :<h] izFkk] ijaijk ;kauk Nsn nsr uo 

lektfufeZrhlkBh /kM/kMrkuk fnlrs- 

fu”d”kZ%& 

1- vkacsMdjh fopkj vkf.k pGoG gh L=hoknh nfyr 

vkRedFkukph oSf’k”V;s vkgsr- 

2- vkRedFkukrhy lkekftd tkf.kok MkW- ckcklkgsc 

vkacsMdj ;kaP;k lkekftd fopkjkrwu vfo”d`r >kysyk 

vkgs- 

3- loZp L=hoknh vkRedFkus gs ifjorZukP;k fn’ksus 

okVpky dj.kkjs vkgs- 

4- ekuoh ewY;kaoj fu”Bk vl.kkjh gh vkRedFkukaph 

oSf’k”V;s vkgsr- 

5- vuqHkokrwu L=h nfyr vkRedFkus tUe ?ksrysyh 

vkgsr- 
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